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      中华民族的许多物件都有其美好
的寓意，虎头鞋也不例外。它不仅是
中华民族传统的非遗文化，实物的虎
头鞋更是象征着吉祥，寓意着平安。 

而虎头鞋大多为长辈亲手制作以此
作为礼物送给家中幼年的孩子以表
疼爱，同时祝愿孩子能够平安吉祥。 
但 是 随 着 时 代 发 展，机 器 生 产
逐 渐 替 代 手 工，虎 头 鞋 的 手 工 制
作 工 艺 也 被 大 部 分 人 所 遗 忘。 
特 色 的 虎 头 鞋 已 经 开 始 失 去 它
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     很久很久以前，景阳冈下有一位
乐于助人的年轻郎中。有一天，屋
外正下着瓢泼大雨，一位老妈妈一
身泥水闯进了他家的门，求他去为
她的儿媳妇接生，年轻郎中二话没
说就和老妈妈一起消失在大雨中。 
后来，老妈妈送给年轻郎中一幅画表
示谢意，画上是一位美丽的姑娘正在
飞针引线绣虎头鞋。

       此事传出，众人纷
纷称奇。后来此事传到
当地一个恶霸耳朵里，
他 便 掳 走 了 郎 中 的 妻
子。失去妈妈的虎子天
天哭闹不休，郎中也想
念妻子。送画的老妈妈
听说后对郎中说，让虎
子的姑妈做双虎头鞋，
虎子穿上就能找到他的
妈妈了。郎中急忙去找
虎子姑妈。

      半年后，年轻郎中
娶妻，进入洞房后，
当郎中用秤杆挑起新
娘的红盖头，大吃一
惊，原来新娘子同画
上绣虎头鞋的姑娘长
得一模一样。一年后，
他们有了自己的儿子，
取名虎子。奇怪的是，
自从郎中娶了媳妇后，
老妈妈送给他的那幅
画上，那个绣花姑娘
不见了，只剩下一双
虎头鞋。

虎子姑妈连夜为虎子做了一双虎
头鞋。说来也奇怪，虎子穿上姑
妈做的虎头鞋后，身轻如燕，快
步如飞，很快来到恶霸家，见到
恶霸，虎子即刻变成了一只大老
虎，一口就把恶霸咬死了。
虎子回到家中，发现妈妈正在烧
火做饭，高兴地一头扑进妈妈的
怀里。

从这以后，谁家有了孩子，为了除恶辟邪，
家人总会为为孩子做几双虎头鞋，以保平安。 

原 本 该 有 的 意 义，机 器 制 造 的 虎 头 鞋 不 仅 式
样 大 多 雷 同，更 重 要 的 是 失 去 了 虎 头 鞋 最 本
质 的 那 一 层 老 一 辈 人 对 年 青 一 辈 人 的 关 怀 和
祝 福。冰 冷 的 机 器，无 法 传 承 有 温 度 的 文 化。 
所以，我们希望通过这次实践，能够让虎头鞋重新拥
有温度，能够更好地传承和发展虎头鞋文化，让更多
的人了解虎头鞋的制作技艺。
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··工艺发展遭遇冷落

··传承面临严峻的危机

··文化价值尚未有效挖掘

繁 琐 的 手 工
艺 在 这 日 益
发 达 的 时 代
慢慢被淘汰，
慢 慢 被 遗
忘……

制
作
方
法

虎
头
鞋
的

模板、袼褙、剪刀、各种布、
浆糊、针、线、顶针

材料准备

袼褙：
1.将面粉加水倒入可加热的容器中，
开火煮，熬到透明浓稠

鞋样：

2. 将废旧布料摊开，抹上浆糊然后再把另一块布料
铺平粘在上面
3. 晾干

1. 将右图量好尺寸剪
下备用（左为鞋身部
分，右为鞋底）

1. 将鞋底板如右图黄色部
分所示涂上浆糊，将正面（涂
满浆糊的一面）贴在布上

制作鞋底

3. 用顶针将边缘处理平整（如上图所示），这样第
一块鞋底板就完成了

2. 沿鞋底板外沿扩大 1.5 厘米左
右，右图黄色虚线所示剪下，用多
出来的布包住鞋底板并粘住

1. 如 左 图 准 备 一 块
足以包住鞋底板的布
条。再如右图黄色区
域所示涂上浆糊

2. 如左图将布条沿边包住
并粘好，用顶针将边缘整理
好

3. 将碎布剪成合适大小铺
在鞋底板中间（如右图所
示），最终让鞋垫呈现中
间鼓的形态

5. 开始纳鞋底，针法因人而异，如
右图所示，只要结实平整就行。

4. 如左图，填充完将两块鞋底板
合起来固定好，接着用针线将两
片鞋底板缝合

1. 将鞋身贴在布上，沿
外轮廓剪下来，如右图所
示上下边需多出 2 厘米左
右，用于缝合两片鞋身

制作鞋身

2. 将两片鞋身重合，
按 左 一 图 虚 线 处 缝
合，展开后如左二图

3. 鞋底缝好之后开始缝花
纹，有两种缝制方法
①直接在鞋面上缝，如图
五绿色部分所示
注：在缝制花纹的时候尽量

不要超过虚线的位置，预留

缝合留空间

②将虎头提前绣好，直接缝在鞋头上，这样在缝花
纹时相对简单。
参考方法：先在纸片上画出想要的图案沿外轮廓剪
下，按纸上的形状来缝（制作时可将图案做得稍竖
长些，因为后面粘在鞋头上还要握一下，会有形变）

4. 用第二种方法将图案缝制
好后，把原来的鞋头剪掉，
左图绿色部分所示，将虎头
缝在鞋头上

5. 把后跟缝合，缝合
时要带上袼褙一起，
边缘处要固定，如左
中红色框中所示。

6. 把后跟的地方
缝好之后，将整
个鞋身翻过来，
准备开始包边

1. 根据鞋样在袼褙上裁出所需形状，每只虎头鞋需
要两块鞋底和两块鞋身

裁剪袼褙：

注： 鞋 底 的 袼
褙 厚 些， 鞋 身
的袼褙薄一些

（做一块袼褙，
需要薄的可以
把袼褙撕开）

1. 如 右 图 AB 处 所 示，
将鞋身进行包边，右上角
的草图为 AB 包边的形状

包边

2. AB 边包边完成后，
把鞋身翻过来，缝制内
里。如左图，将准备的
内里用的布，按照鞋身
的形状裁下来，整体比
鞋身大 2 厘米左右
如 右 图，
缝 合 之 前
将 鞋 身 连
接处压平

3. 先把内里大致固
定在鞋身上，内里
的连接点应在鞋头
处

4. 固定好内里后，往里塞棉花，将棉花整理平整后，
整块塞进去，将棉花铺平后进行内里缝合。
内里和鞋身缝合好后，将 C 边进行包边
注：缝合时把针脚缝到鞋身和包边之间

恭喜你！一只虎头
鞋就完成啦！

视频详细步骤

可扫码观看

包边前一定要把后跟的地方
缝上，裁剪布条时尽可能一
次性满足包边所需长度

右图为包边的步骤

5. 包边完成后，将鞋身中点与鞋底的中点对齐，并
固定好。将鞋身和鞋底连接，建议从鞋身中间开始缝，
按从中间到头部的顺序缝制。缝的时候，第一针从
鞋底顶面向下缝，把线扣留在顶面。之后让针从包
边和鞋身交接处穿过，这样做可以将针脚藏起来，
让鞋更美观。

注：鞋样电子版可在抖
音里获取


